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تأثير استخدام التعليم المتمايز على تعلم بعض مسابقات الميدان والمضمار لتلاميذ 
 الحلقة الأولي من التعليم الأساسي

 سراج الدين عبداللهمحمد عادل  *
 :مقدمة

تمثل الثورة التكنولوجية الهائلة التي يشهههاا الاهال و والترهور الماراهي الهائهل تكدهر ت هه  
له  اهاارة التنهااي دهيش الشهاور اهي راهو المنهتو  النهولي لهنا  الترديهة للاقل الدشهر و ودهه ته   

والتالي  دوصفها  جر الزاوية اي لملية التنااي وتنميهة الاقهل الدشهر و وتمكينه  مهش مواجهه  اه ا 
 (441: 41)الت ه . 

 لله  ملمهوي دشهكل  له  واناكهي التاليميهة الامليهة جوانهر جميهو الترهور ا ا لمي ولقه
 تهرينههية وتنههالير رههر  لههش الد هه   لهه  ته  الهه   الأمههر المنههتمهمةو وتنههاليدها التهههريي رههر 
 (         131: 9).المتال  واو التاليمية دالاملية الااتما  مركز  ول والتمركز دالفاللية تتن   هيثة

 المتالمهههيش منهههتويا  اهههي الكديهههر التنهههو  اهههو المالمهههيش تواجههه  التهههي الت ههههيا  تكدهههر ومهههش
 والثقااهةو المنزليهةو الديئة اي امتلاف  ل  مش التنو  له ا ممتلفة توج  انا  تش كناتهر    ا لانيما

 مهههش وغيراههها الاهههال   هرا  رهههر  الهرانهههةو لمترلدههها  الانهههتجادة المدهههرةو المهرنهههةو مهههش التوداههها 
 الماله  يواجه  اله   الت هه  تش"   و3143" النهميه وتدهو لديهها "  كر  ولقه الأمر  الامتلااا 

 (                   441: 1". ) غيره؟ لش ممتلف رالر كل دأش للما الرلدة جميو يال  فكي: او
 ش ماراهه  المالهه  الوانههاة اههي رههر  التهههريي وانههتراتيجيا  الههتال  المتنولههة ودهرتهه  للهه  
انتمهامهاو تناله دلا ش  اي مارا  الاروف التهرينية المناندة للترديه و د يه  تصهدم لمليه  

ق  وممتاهه  للرلدههة ومنانههد  لقهههراته و ووثيقههة الصههلة اههي  يههاته  اليوميههةو وا تياجههاته و التالههي  شههائ
 (32: 6) وميوله و ورغداته و وترلااته  المنتقدلية.

 التردويهة الاتجااها  تدهرز ت هه ياهه واله   المتمهايز التالهي  مفههو  اههر ند  لما وكنتيجة
 المودههف اهي للمهتال  التهرينهية الرهر  تنهو  رريقهة للهه  يركهز واله   التههرييو مجهال اهي ال هيثهة

 (16: 41). المتالميش تنمار مو يتواا  تالي   ل  منانر مهمل ياه كما التاليميو
 للا تياجهها  تداهها يتنههو  الهه   التالههي "  دأنهه  المتمههايز التالههي   و3111" دههانتيي" وتاههرف

 (12: 41 )". ا والقهر  المنتويا  المتاههة الهرانية الفصول اي للرلار التاليمية
 التههريي تنهالير   هه  لترديه  م اولهة تنه  اهي الد ه  تاميهة تكمهش نهد  مها ضهو  وا         
 وتمههلا التاليميهة الامليههة ت نهيش اهي المنههتمر الترهور لمواكدههة و له  المتمهايز التالههي  واهي ال هيثهة

 للههه  للتغلهههر وم اولهههة ووالمضهههمار الميههههاش منهههادقا  لهههدا  المههههار  الأها  دمنهههتو  التقهههه  اهههي
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 وميههوله  تالمههه  تنمههار اههي الرههلار دههيش والتدههايش التنههو  مههش المالهه  تواجهه  التههي المشههكلا  داهه 
 .الفصل هامل التلامي  تلهاه اي الزياهة ك ل  وااتماماته و

 مشكلة البحث:
لل  تن  دالرغ  مش كثرة تنالير التهريي وتاههااو والترور المنتمر لها نتيجة الهارنا  

 لا تش تنلور الأوامر ما زال او المتدو اي تههريي الترديهة الرياضهيةو وايه  يكهوش الماله   الالميةو
صا ر القرارا  اي كل الامليا  المرتدرة دالتمرير والتنفيه  والتقهوي  للههريو االاهر  والمجههوه 

يههز الأكدههر يقههو للهه  لههات  المالهه  ممهها ينههتنف  مههش راداتهه  ودالتههالي ي ههول دينهه  ودههيش ا دههها  والتم
                (31: 46)   اتكوش لملية التهريي مداشرةو  ي  تاتمه لل  توامر المال  وانتجادة الرالر.

وتاهههه الترديهههة الرياضهههية اهههي الههههري الو يهههه مهههش دهههيش دقيهههة المهههنه  الههه   يهههت  لهههش رريههه  
لتلقهيش الممارنة الفاليهة وينهوه ايه  الرهادو الاملهي دشهكل كامهل ولا يهت  التههريي ايه  لله  تنهاي ا

  (31: 41)     التهريي.ل ا اهو نو  مش تنوا  التردية ال   ي تاج هائما  ل  التجهيه اي رر  
 و تنهه  لا يمكههش تالههي  مهههارا  الانشههرة الرياضههية 3114" "محمددد سددعد ونخددرونويشههير 

دونههائل التلقهههيش وال فههها لأنهههها ت هههوج مههها تكهههوش لانههتغلال كهههل ونهههائل التقهههه  الالمهههي مهههش تنهههالير 
 (1: 42)        ا  لكي تنهل لل  المال  ولل  المتال  الوصول  ل  الأاهاف المرجوة.وتقني

" مهرنهها للترديههة رياضههية دأ ههه  المهههاري الادتهائيههة دم اااههة الباحددثومههش مههلال لمههل "
القليوديههة ومههش مههلال  جههرا  الاهيههه مههش المقههادلا  مههو لهههه مههش مالمههي الترديههة الرياضههية للمر لههة 

تش الماله  دالشهرو وتقههي  نمهو ج للمههارة وتصه يم الأمرها و ويكهوش هور المهتال   الادتهائية لا ا
نلديا ياتمه لل  تنفي  ما يراه مش المال و مو له  دهرة ا ا الأنلور لله  جه ر انتدهاه المتالمهيش 
 ي  تن  لا يرال  الفرو  الفرهية ديش التلامي  للاوة لل  الار  الزائه لل  المال  نتيجة للزياهة 
الاههيهههة للتلاميههه  اهههي ال صهههة والههه   لا يمكنههه  مهههش تصههه يم الأمرههها  ودالتهههالي يقلهههل مهههش كفههها ة 

" للهرانة والارلا  والد   اي الانالير التهرينية ال هيثهةو الباحثالتهرييو مما هاو ا ا الأمر "
ر لأن  اوجه تش تنلور التالي  المتمايز مش الأنالير التي توار ديئة تاليمية مناندة لجميو الرلا

يقههو  للهه  تنههاي تنويههو الررائهه  والاجههرا ا  والأنشههرة الأمههر الهه   يمكههش كههل رالههر مههش دلههو  
  الأاهاف المرلودة دالرريقة والاهوا  والنشار ال   يلائم .

 هدف البحث:
 :يهدف البحث إلى التعرف على

ميهه  " تههأثير انههتمها  الههتال  المتمههايز للهه  تالهه  داهه  منههادقا  الميهههاش والمضههمار لتلا
 ال لقة الأول  مش التالي  الأناني"
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 :فروض البحث
توجه ارو   ا  هلالة   صائية ديش القيانيش القدلي والداه  للمجمولة التجريدية ال -4

 .اي منتو  الاها  المهار  لدا  منادقا  الميهاش والمضمار ديه الد   لصالم القياي الداه 
  

ش القدلهي والداهه  دهيش للمجمولهة الضهادرة توجه ارو  هالهة ا صهائيا دهيش القيانهيال -3
 اي الاها  المهار  لدا  منادقا  الميهاش والمضمار ديه الد   لصالم القياي الداه .

جريديهة والضهادرة توجه ارو  هالة ا صائيا اي القيانيش الداهييش للمجمهولتيش التال -3
 الم المجمولة التجريدية.الاها  المهار  لدا  منادقا  الميهاش والمضمار ديه الد   لصاي 

 مجالات البحث:
 : تلامي  الصف الناهي الادتهائي دمهرنة النيه نصر نر اشالمجال البشرى
 : مهرنة النيه نصر نر اش الادتهائية المجال المكاني
 31/43/3141 ل  43/41/3141: مش المجال الزمنى

 مصطلحات البحث
 التعلم
 لا الفهههره نهههلو  اهههي هائههه  شهههد  تغيهههر لمليهههة اهههو دانههه :  3143"  الشهههرداو  تنهههور" لراههه 

 (                44و 1. )الممارنة نتيجة ويتكوش النلو  مش للي  ينتهل ولكش مداشر دشكل يلا ا
 التعلم المتمايز:

 تاهرف لله  يقهو  تهرينهي مههمل"  دأن  المتمايز التهريي:  3143" لرفي  يماش" وتارا 
 ثه  الممتلفهة ااتمامهاته  وت هيهه للهتال  انهتاهاها  ومهه  لميشللمتا المتنولة التاليمية الا تياجا 
 لمليهة لناصهر مهلال مش والااتماما  والانتاهاها  الا تياجا  اي الامتلااا  له ه الانتجادة
 الهرانهي الفصهل هامهل المتالمهيش وامهتلاف تمايز لتقادل التهريي لناصر تتمايز د ي  التهرييو
 (421: 4). التال  ل هو  متكاائة ا  ارص للجميو ليقه  و ل  الوا هو

 النظرية راساتالد
 :المتمايز التعليم مفهوم

  كههههر  يهههه  والتالههههي و الترديههههة مجههههال اههههي جهيهههههة اههههاارة ياتدههههر لا المتمههههايز التالههههي "  تش
 الا تياجها  لتلدهي رريه  وجه  الماضي اي الوا ه الصف  ا  المهرنة اش  و3113" ريتهلهج"

 امه  المتمهايز للتالي  المااصر الم ار واش ممتلفةو دهرا  مو الامل ملال مش للرلار الممتلفة
 الترديهههة مجهههال اهههي الممارنههها  تاضهههل للههه  ماتمههههة التالهههي  مجهههال اهههي الأد ههها  نمهههو مهههش شهههكل 
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ضااة الممتلفةو الألمار  ا  والفصول المواوديشو وتالي  الماصةو  ال هيثهة الأد ها   له   له  وا 
 ( 11: 44) ".هةالمتاه وال كا ا  الهما  لل 

 ومه  المالوماتيةو المتالميش ملفيا  وتنو  امتلاف لل  التارف او المتمايز والتالي   
 ملالهها مهش يتالمهوش التهي التههريي رهر  ومها تالمهها؟ يفضلوش التي المواه وما للتال و انتاهاها 

 الماله  يامهل ثه . .. كهائه  وتنوا  تالمه  وتنمار وااتماماته  ميوله  لل  والتارف تاضل؟ دشكل
   (32: 43). متنولة درر  المنه  م تو  تقهي  ملال مش المتغيرا  له ه الانتجادة لل 

 التههريي لمليهة لناصهر اهي تغيهرا    هها  ياتمهه مههمل المتمهايز التالي  التدار ويمكش
 دروايهههل وكههه ل  المهههتال  ميهههول و انهههتاهاه للههه  دنههها  والانشهههرة والاجهههرا ا  الم تهههو   يههه  مهههش
                                            (  13: 49. )  د  الماص متال ال

 مبررات ودواعي التدريس المتمايز
انههها  الاهيهههه مهههش المدهههررا  التهههي هلههه   لههه  ترديههه  التالهههي  المتمهههايز اهههي مجهههال الترديهههة 

  و ومنها: 3142" توميلنسونوالتالي و وكما  كر  "
 لهراني مش لهة اتجااا . منالهة المال  اي النار للفصل ا .4
 تفه   اجا  ومرالر المتالميش الفائقيش لقلي ا.  .3
 تفه   اجا  ومرالر المتالميش ال يش يواجهوش صاودا  اي التال .  .3
 (34: 43) التمايز اي المدرا  التاليمية لمقادلة التدايش الأكاهيمي. .1

 الدراسات المرجعية
 تمههايزثههر انههتمها  انههلور الههتال  المو الانههواش ت(7م(  7112احمددد وبددو بكددر احمددد  -1

لههههه  رههههلار المر لههههة الالهاهيههههة دم اااههههة  كههههرة اليهههههللهههه  تالهههه  داهههه  المهههههارا  الانانههههية اههههي 
للهه  تالهه  داهه  المهههارا   تمههايزالقليوديههةو الههههف التاههرف للهه  تثههر انههتمها  انههلور الههتال  الم

المهنه  التجريدهيو الاينهة  وديهة.لة الالهاهيهة دم اااهة القليله  رلار المر  كرة اليهالانانية اي 
( تلميهه  مههش تلاميهه  المر لههة ا لهاهيههةو تاهه  النتههائ  اش الدرنههام  التاليمههي المقتههرو دانههتمها  11)

)ديههه الد هه (  كههرة اليهههلهه  تههأثير  يجههادي للهه  تالهه  داهه  المهههارا  الانانههية اههي  متمههايزالتالههي  ال
 له  تلامي  المجمولة التجريدية.

التالهههي   ها تهههأثير انهههتم(، العندددوان 3م(  7112عبدددد العظددديم  وحمدددد محمدددد فريدددد -7
المتمههههايز للهههه  ال صهههههائل المارايههههة ومنههههتو  الاها  لهههههدا  المهههههارا  اههههي كهههههرة النههههلة للمر لهههههة 

للهه  ال صههائل المارايههة ومنههتو  الاها  متمههايز ا لهاهيههةو الههههف التاههرف للهه  تههأثير التالههي  ال
( تلميههه  مهههش 11لهاهيهههةو المهههنه  التجريدهههيو الاينهههة )لهههدا  المههههارا  اهههي كهههرة النهههلة للمر لهههة ا 
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لهه  تههأثير  تمههايزتلاميهه  المر لههة ا لهاهيههةو تاهه  النتههائ  اش الدرنههام  التاليمههي دانههتمها  التالههي  الم
 . يجادي لل  منتو  الاها  لدا  المهارا  اي كرة النلة للمر لة ا لهاهية

تهأثير انهتمها  انهتراتيجية عندوان (، ال2م(  7112حسام عز الرجال محمدد ابدراهيم  -3
و ئرة لرلار كلية الترديهة الرياضهيةالتالي  المتمايز لل  الت صيل الماراي وال ركي اي الكرة الرا

لله  الت صهيل الماراهي  تمهايزاهف الد    ل  التاهرف لله  تثهر انهتمها  انهتراتيجية التالهي  الم
( رهههلار الفردهههة الاولههه  كليهههة الترديهههة 11) وال ركهههي اهههي الكهههرة الرهههائرةو المهههنه  التجريدهههيو الاينهههة

له  تهأثير  يجهادي لله  منهتو   تمهايزالرياضيةو تا  النتائ  الدرنام  التاليمي دانهتمها  التالهي  الم
     الت صيل الماراي والاها  ال ركي لدا  المهارا  اي كرة الرائرة.

تمهايز اهي ضهو  تهأثير التالهي  الم(، العندوان 2م(  7112بسمة وحمد محمدد الددي)  -4
الهههههف ، للمر لهههة الادتهائيهههة كهههرة اليههههانمهههار المتالمهههيش للههه  تالههه  داههه  المههههارا  الانانهههية اهههي 

اههههي ضههههو  انمههههار المتالمههههيش للهههه  تالهههه  داهههه  المهههههارا   تمههههايزالتاههههرف للهههه  تههههأثير التالههههي  الم
تلميههه  مهههش ( 11الاينهههة )ة الادتهائيهههةو المهههنه  التجريدهههيو الانانهههية اهههي الكتهههار الالكترونهههي للمر لههه

اهي  تمهايزالمر لة الادتهائيةو تا  النتائ  الدرنام  التاليمي المقترو دانتمها  انتراتيجية التالي  الم
)ديههه كههرة اليههه ضههو  تنمههار المتالمههيش لهه  تههأثير  يجههادي للهه  تالهه  داهه  المهههارا  الانانههية اههي 

 الد  ( له  تلامي  المجمولة التجريدية.
 إجراءات البحث

 منهج البحث
ر يأثتهههضهههو  تنهههئلة الد ههه  ال هههالي نهههيت  انهههتمها  المهههنه  التجريدهههي  و لههه  لقيهههاي  اهههي

لله  تاله  داه  منهادقا  الميههاش والمضهمار لتلاميه  ال لقهة الاوله  مهش انتمها  التال  المتمايز 
 .التالي  الأناني
 البحث وعينة مجتمع
 النههيه هرنههةدم الادتهههائيو النههاهي الصههف تلاميهه  مههش تلميهه ( 61) الد هه  مجتمههو يمثههل

-  3141 الهرانهههي للاههها  القليوديهههةو م اااهههة ةويهههالتاليم كفهههر شهههكر  هارة التاداهههةنهههر اش  نصهههر
 الصهف مهش الاشهوائية الامهيهة دالرريقهة الد ه  تجردهة  جهرا  الفاليهة الاينهة امتيار وت .  3149
( 31) مش ديةالتجري والمجمولة تلمي ا  ( 31) مش الضادرة الاينة تكون   ي  الادتهائيو الناهي
 .الانترلالية للاينة والدادي تلمي ا  
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 (1جدول  
المتوسط الحسابي والانحراف المعياري وقيمة معامل الالتواء لعينة البحث في معدلات 

 النمو والمتغيرات البدنية
 21ن=

 المتغيرات
وحدة 
 القياس

المتوسط 
 الحسابي

 الوسيط
الانحراف 
 المعياري

 معامل الالتواء
معامل 

 طحالتفر

 .3801- 180.0 187.0 308111 338.11 سنة سن

 ...38 ...38- ..0186 3618111 31.8611 سم طول

 18663 6..18- 368310 1.8111 1.8.11 كجم وزن

م مااان 03اختباااار العااادو 
 البدء الطائر

 38001- .1803- 18761 680111 681.60 ث

جذع للأماام  نى ال بار ث اخت
 من الوقوف

 38173- .1831 38006 08611 08.11 سم

 ..381- 181.7 308660 3118061 .310813 سم الوثب العريض من الثبات

اختبار الوثب فوق الدوائر 
 المرقمة

 0..18- 18017- 18600 68.61 68.66 ث

الجاااري الزجزاجاااى باااين 
 العلامات

 183.1- 180.6 187.7 108061 1080.1 ث

وي  (1.634: 1.233-اوحدت مدا بدين  ( ون قديم معداملات الالتدواء قدد تر 1يتضح من جددول  
ما يشير  ل  التهالية توزيو الاينة اي متغيرا  النمو )النش ( 3+قيم معامل الالتواء واقعة بين  

 الامتدارا  الدهنية(.-الوزش–الرول –
 (7جدول  

تقييم المتوسط الحسابي والانحراف المعياري وقيمة معامل الالتواء لعينة البحث في 
 المهارىمستوى الاداء 

 21ن=
 المتغيرات

وحدة 
 القياس

المتوسط 
 الحسابي

 الوسيط
الانحراف 
 المعياري

معامل 
 الالتواء

معامل 
 التفرطح

ض
خف

البدء المن
 

 18133- 38033 18036 38111 .3803 درجة مرحلة البدء والانطلاق

 .78.0 181.1 .1807 38111 381.1 درجة مرحلة تزايد السرعة

مرحلة الوصول للسرعة 
 القصوى

 ...08 08031 18100 38111 38311 درجة

ناقص السررعة  لة ت مرح
 وانهاء السباق

 338173 186.0 18063 38111 381.7 درجة

 383.3- 18101 .1861 08111 08611 درجة مجموع الدرجات

طويل
ب ال

الوث
 .3860- 18706 18076 38111 38111 درجة مرحلة الاقتراب 

 38003- 6..18 180.0 38111 38111 درجة مرحلة الارتقاء

 .1817 .3861 18011 38111 38011 درجة مرحلة الطيران

 38.01- 18.06- 180.1 08111 38.61 درجة مرحلة الهبوط

 ..183- 18307- 18.61 68611 680.1 درجة مجموع الدرجات

دفع ثقل
 

مرحلرررة مسررر  وحمرررل 
 الجلة

 38003- 6..18 180.0 38111 38111 درجة

 68.73 .0871 18110 38111 38311 درجة وقفة الاستعداد مرحلة

 .18.3- 383.6 .1801 38111 38061 درجة مرحلة الزحف

 38031 38.16 18176 38111 ..383 درجة مرحلة الدفع

 .0810- .1801 18613 18111 18061 درجة مرحلة الاتزان والتغطية

 .0817 ...18 18711 68111 ..680 درجة مجموع الدرجات
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وي  (3.111: 4.412-( ون قديم معداملات الالتدواء قدد تراوحدت مدا بدين  7يتضح من جددول  
مها يشهير  له  التهاليهة توزيهو الاينهة اهي متغيهرا  الامتدهار ( 3+قيم معامدل الالتدواء واقعدة بدين  

 المهار .
 ودوات جمع البيانات

 ر ا ه الشرور التالية:" دت هيه الأهوا  المنتمهمة وده را  اي الامتياالباحثدا  "
 تش تكوش نهلة التنفي  وتش تتواار تجهزة القياي.

 تش تكوش ااالة اي تشميص الجوانر الم ههة للد  .
 الثدا (. –تش تتواار الماايير الالمية )الصه  

 وقد قسم الباحث هذه الأدوات إلى ما يلي:
 تهوا  للهلالة لل  ماهلا  النمو وتمثل  اي القيانا  التالية:

  الامر الزمني: دالرجو   ل  تاريخ الميلاه اي دالمهرنة " لأدرر ننة ".
  ننتيمتر". 1.2الرول: دوانرة انتمها  الرنتاميتر " لأدرر 

  كيلو جرا  ". 1.2الوزش: دانتمها  الميزاش الردي الماايير " لأدرر 
 .لهلالة لل  الماهلا  الدهنيةتهوا  ل
 .هار الم انتمارة تقيي  الاها تهوا  

" دههههه جرا  الهرانههههة الانهههههترلالية اههههي الفتهههههرة مهههههش الباحدددددثدههههها  ": الدراسددددة الاسدددددتطلاعية
( لشههروش 31  للهه  لينههة الهرانههة الانههترلالية ولههههاا )46/41/3141   تهه  31/9/3141

تلمي  مش لينة الد   الأصليةو و ل  لماراة مه  مناندة الدرنام  لقهرا  التلامي و ومه  القههرة 
مهههو الكتهههار الالكترونهههي والدرمجيهههة التاليميهههة المقتر هههةو والتاهههرف للههه  الماودههها  للههه  التاامهههل 

جهههههرا  الماههههههاملا  الالميهههههة )الصهههههه   والثدهههههها (  –المتالقهههههة د مكانيهههههة ترديههههه  تجردههههههة الد ههههه و وا 
 للامتدارا  ديه الد  .

تههه  تنفيههه  القيهههاي القدلهههي للههه  مجمهههولتي الد ههه  الضهههادرة والتجريديهههة  :القيددداس القبلدددي
منههادقا  ل اههي الامتدههار الماراههي للتاههرف للهه  منههتو  التلاميهه   يهه  تهه  تهههري داهه  والمتمثهه

  .3/41/3141  ال  31/9/3141اي المر لة التاليمية النادقة المواا   الميهاش والمضمار
" دتنشهير الدرمجيههة التاليميههة للهه  تجهههزة ال انههر الالههي الباحددثدهها  ": التجربددة الأساسددية
ود رشهاه لينهة الد ه  التجريديهة لرريقهة التاامهل مهو الم تهو  التاليمهي  دمامل التروير دالمهرنهةو

 للكتار الالكتروني و ل  مش ملال اتدا  تنلور التالي  ال اتي. 
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" دالتهريي للمجمولة الضادرة د تدا  الرريقهة التقليهيهة )درريقهة الم اضهرة(و "الباحثدا  
  المتمههههايز مههههو يمجمولههههة التجريديههههة دهههالتالوالتهههي تتمثههههل اهههي الشههههرو وتها  النمههههو جو ودالتههههريي لل

 انتمها  الدرمجية التاليمية هامل الهري والكتار الالكتروني للرلا  ال ر مارج الهري.
  الهههههههي 6/41/3141" دترديههههههه  تجردهههههههة الد ههههههه  اهههههههي الفتهههههههرة مهههههههش الباحدددددددثودهههههههه دههههههها  "

31/44/3141.  
تقيههي  يل الماراههيو دهه جرا  القيههاي الداههه  )امتدههار الت صهه الباحددثدهها  : القيدداس البعدددي

المهههههار  للهههه  مجمههههولتي الد هههه  المجمولههههة التجريديههههة المنههههتمهمة للدرمجيههههة التاليميههههةو  الاها 
والمجمولههههة الضههههادرة التههههي تنههههتمه  الرريقههههة التقليهيههههة "المتداههههة اههههي التهههههريي" اههههي الفتههههرة مههههش 

  .31/44/3141  الي 36/44/3141
 جمع البيانات وجدولتها

ئ  دهدههة داههه الانتههها  مههش ترديهه  التجردههة ديههه الد هه  وتنايمههها دتجميههو النتهها الباحددثدهها  
 وجهولتها وماالجتها   صائيا . 

 الماالجا  ا  صائية المنتمهمة اي الد   
 " واي:SPSSده ت   نار الماالجا  ا  صائية التالية دالدرنام  ا  صائي "

 المتونر ال نادي.  -
 الان راف المايار .  -
 .ماامل الالتوا   -
 ماامل التفررم.  -
 ماامل الارتدار "ديرنوش".  -
 النندة المئوية%.  -

 عرض ومناقشة النتائج: 
 عرض نتائج الفرض الأول ومناقشتها

 الفرض الأول
( دهههيش متونهههري هرجههها  تلاميههه  1.12"توجهههه اهههرو   ا  هلالهههة   صهههائيا  لنهههه منهههتو  )

 الميههاش منادقا  لدا  المهار  الاها  لمنتو المجمولة التجريدية اي القياي )القدلي والداه ( 
 ".الداه  القياي لصالم والمضمار
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 مناقشة النتائج
 (3جدول  

تقييم دلالة الفروض بين متوسطي القياسين القبلي والبعدي للمجموعة التجريبية في 
 للعينة قيد البحث المعرفى والتحصيل الاداء المهارى

 71ن=

 المتغيرات
وحااادة 
 القياس

الفااااارق  القياس البعدي اس القبليالقي
باااااااااين 
 المتوسط

 قيمة "ت"
 المتوسط
 الحسابي

الانحرررراف 
 المعياري

المتوسررط 
 الحسابي

الانحرررراف 
 المعياري

ض
خف
البدء المن

 

 8.61.- 38111 ..18630 086111 .180311 380111 درجة مرحلة البدء والانطلاق

 68.01- 18.61 .180000 387611 .181177 383111 درجة مرحلة تزايد السرعة

مرحلة الوصول للسرعة 
 القصوى

 08701- 18.11 .1873.3 083111 .180311 380111 درجة

سرعة  ناقص ال لة ت مرح
 وانهاء السباق

 .08.3- 18661 18610.0 38.111 18001.3 381611 درجة

 ..3680- 18011 710..18 78.611 18.10.3 086611 درجة مجموع الدرجات

ب ال
الوث

ل
طوي

 ..183- 18161 .180713 387111 .1..180 381611 درجة مرحلة الاقتراب 
 ..183- 18161 18610.0 38.111 .180000 380611 درجة مرحلة الارتقاء

 83.1.- 18.61 7..18.1 080611 .180713 381111 درجة مرحلة الطيران
 7.106- 18.61 .180000 087611 .180311 38.111 درجة مرحلة الهبوط

 3081.6- 08.11 .18.011 81111. 6..18.6 687111 درجة مجموع الدرجات

ل
دفع ثق

 

مرحلرررة مسررر  وحمرررل 
 الجلة

 .0810- 18111 .1..180 38.611 .1..180 381611 درجة

 08.63- 18.61 .180713 387111 18001.3 381611 درجة مرحلة وقفة الاستعداد

 0..08- 18761 186.3.6 081111 .180000 380611 درجة مرحلة الزحف
 .0816- 18611 .180713 387111 .180311 380111 درجة مرحلة الدفع

 .08.3- 18661 1811111 381111 1863100 180611 درجة مرحلة الاتزان والتغطية
 3380.6- 08761 18.0063 81611. 6..18.6 681111 درجة مجموع الدرجات

 *368173 8711. 38766 3.8161 18706 308.61 درجة التحصيل المعرفي 

 49وهرجة  رية= 1.12ديمة   الجهولية لنه منتو  مانوية 

 (4شكل رد  )
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( تش ديمة   الم نودة تكدر مش ديمتها الجهوليهة  يه  ان صهر  33يتضم مش جهول )
( ممهههها يهههههل للهههه  وجههههوه اههههرو  هالههههة   صههههائيا دههههيش 9.119: 1.121ديمههههة   الم نههههودة دههههيش )

 .1.12لي والداه  للمجمولة التجريدية لصالم القياي الداه  لنه منتو  مانوية القيانيش القد
اهه ه النتيجههة الهه  تش انههتمها  التالههي  المتمههايز يركههز للهه  تش المههتال  اههو  الباحددثوياههزو 

م ور الاملية التاليمية  ي  يقو  دالتارف لل  المشكلة ومنادشتها وانتكشاف وجمو المالومها  
ل  لهه   هههل المشههكلة ثههه  منادشههة ال لهههول المشههتركة وهرانهههة  مكانيههة ترديقهههها المنههالهة اههي التوصههه

دصهورة للميههة نهليمة و اههالتالي  المتمههايز ياتمهه للهه  تجزئههة تاله  المهههارة الهه  تجهزا  واقهها للمرا ههل 
الأرداهههة و لههه  اهههي شهههكل مهمهههة  ركيهههة يقهههو  دهههها المهههتال  اهههي كهههل مر لهههة لهههش رريههه  انتكشهههاا  

  التجريهههر و وتثنهههها   لههه  يقههههه  المالههه   للتلميههه  مجمولههههة مهههش الأنههههئلة  مكاناتههه  ودهراتههه  ومههههش ثههه
المتتاداة لكل مر لة مش مرا ل التالهي  المتمهايز اهي شهكل مثيهرا   ركيهة لكهي يصهل المهتال  اله  
الانههتجادة الصههه ي ة و لههه  مههش مهههلال الملا اهههة المنههالهة نهههوا  كانههه  ارهيههة تو جماليهههة لهههش 

نا  الأها  لياري مقهما  تناله لل  الوصول ال  ال ل مش رري  مرور المال  لل  الرلار تث
مههلال لهههة  لههول ينتقههي منههها المههتال  الأها  الصهه يم ويكههرر المنانههر وصههولا الهه  مر لههة  تقههاش 

 المهارة ويت   ل  مش ملال المنادشة وال وار ديش المال  والتلمي  .
 وتشار  تا  نتائ  الهرانا  المرجاية 

لمنتمهمة التالي  المتمايز كاش تاضل مش رريقة الهتال  التقليهيهةو الي تفو  المجمولا  ا
وكهههاش لههه  الفالليهههة اهههي الارتقههها  دمنهههتو  الت صهههيل. والتهههأثير الفاهههال اهههي تد هههاثه  ودههه ل  يت قههه  

 الفر  الاول كليا.
 

 عرض نتائج الفرض الثاني ومناقشتها.
 الفرض الثاني

( دهههيش متونهههري هرجههها  تلاميههه  1.12"توجهههه اهههرو   ا  هلالهههة   صهههائيا  لنهههه منهههتو  )
 منههادقا  لههدا  المههار  الاها  لمنههتو  المجمولهة الضههادرة اهي القيههاي )القدلههي والداهه ( للهه 

 ".الداه  القياي لصالم والمضمار الميهاش
 مناقشة النتائج

 (4جدول  
تقييم البعدي للمجموعة الضابطة في دلالة الفروق بين متوسطي القياسين القبلي و 

 للعينة قيد البحث والتحصيل المعرفى المهاريء الادا
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 71ن= 

 المتغيرات
وحدة 
 القياس

الفرق  القياس البعدي القياس القبلي
بين 

 المتوسط

قيمة 
 المتوسط "ت"

 الحسابي
الانحرررراف 
 المعياري

المتوسررط 
 الحسابي

الانحرررراف 
 المعياري

ض
خف
البدء المن

 

 08100- 18111 11...18 386611 .180000 380611 درجة مرحلة البدء والانطلاق

 08.60- 18111 .1..180 381611 18001.3 381611 درجة مرحلة تزايد السرعة

سرعة  صول لل لة الو مرح
 القصوى

 08637- 18061 .1..180 381611 .181177 383111 درجة

مرحلررة تنرراقص السرررعة 
 وانهاء السباق

 .0837- 18011 .180713 381111 .181177 383111 درجة

 83.6.- 38161 .18.066 686611 ..18630 086111 درجة مجموع الدرجات

ل
طوي

ب ال
الوث

 38.13- 18361 18610.0 38.111 1863100 380611 درجة مرحلة الاقتراب 

 38.13- 18361 1863100 380611 .180713 381111 درجة مرحلة الارتقاء
 08100- 18111 06...18 386111 .180311 380111 درجة مرحلة الطيران

 38.13- 18361 18.71.0 38.611 .180713 387111 درجة مرحلة الهبوط
 3..08- 18761 .383000 80111. 186.730 68.611 درجة مجموع الدرجات

ل
دفع ثق

 

 38061- 18311 18610.0 380111 .180713 381111 درجة مرحلة مس  وحمل الجلة

 38.13- 18361 .180713 381111 16..181 383611 درجة مرحلة وقفة الاستعداد
 .0837- 18011 ..18630 386111 .180713 381111 درجة مرحلة الزحف

 .0837- 18011 .1..180 381611 16..181 383611 درجة مرحلة الدفع
 .0837- 18011 .180713 187111 ..18630 186111 درجة مرحلة الاتزان والتغطية

 68313- 18.61 3833.11 80611. 070..18 6.0111 درجة مجموع الدرجات

 *08313 18.11 ...38 318061 .1876 308661 درجة التحصيل المعرفي 

 49وهرجة  رية=  1.12ديمة   الجهولية لنه منتو  مانوية 

 (3شكل رد  )
( وجههههوه اههههرو  هالههههة   صههههائيا دههههيش القيانههههيش القدلههههي والداههههه  41يتضههههم مههههش جهههههول )

 اي نتائ  الامتدارا  المهارية والت صيل الماراي لصالم القياي الداه .للمجمولة الضادرة 
وير  "الدا  " اش  هو  ا ا التقه  يرجو الي مصائص انلور الاوامر وما يركز لليه  
مههش اش ااميهه  ووجههوه المالهه  الهه   يارههي اكههره واضهه ة لههش كيفيههة الاها  المهههار  الصهه يم مههش 

ي تههو  للهه  شههرو ااميهه  المهههارة ثهه  الرهها  نمههو ج لههها الهه   مههلال التقهههي  اللفاههي للمهههارة الهه   
يجال  تكثر االلي  وك ل  دهره التلامي  لله  اكتشهاف الامرها  واصهلا ها ددهل اش تثده  وتصهدم 
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لههاهه وتامههل للههي الادهه  الاها  الصهه يم للمهههارا  المههراه تالمههها وتتههيم للتلميهه  ارصهه  للههتال  ممهها 
 ا .يؤثر ايجاديا اي اجاهه وكفا  الاه

ا ا التقه  اي منتو  الت صيل الماراي للمجمولة الضادرة ال  االلية "الباحث" ويازو 
وجهههو  رريقههة الاههر  والشههرو التههي لا يمكههش  غفالهههها والتههي تاتمههه للهه  تلقههي التلميهه  للماهههارف 
والمالوما  والقوانيش والمفااي  مش المال  و ل  مش ملال ديام  دشرو المهارة ولهر  نمهو ج لهها 

صهه يم الأمرهها  د لرهها  تغ يههة رجايههة دانههتمرار مههلال مرا ههل الههتال  ممهها نههاله للهه  ت نههش وت
وراو منتو  الت صيل الماراي واكتنار دهر لا دأي د  مهش الماهارف والمالومها  لهه  الرهلار 

تش الرريقههة التقليهيههة )الاههر  والشههرو( لههها تههأثير  الهارنهها  المرجايههةويتفهه  اهه ا مههو  تاهه  نتههائ  
 تال  المهارا  والت صيل الماراي ديه تد اثه  ولكش ادل مش الرر  ال هيثة. ايجادي اي

 ود ل  يت ق  الفر  الثاني كليا.
 عرض نتائج الفرض الثالث ومناقشة النتائج.

 الفرض الثالث
( دهههيش متونهههري هرجههها  تلاميههه  1.12"توجهههه اهههرو   ا  هلالهههة   صهههائيا  لنهههه منهههتو  )

 لهههدا  المههههار  الاها  لمنهههتو  ضهههادرة اهههي القيهههاي )الداهههه (ة الالمجمولهههة التجريديهههة المجمولههه
 ". ".الداه  القياي لصالم والمضمار الميهاش منادقا 

 مناقشة النتائج
 (2جدول  

دلالة الفروق بين متوسطي القياسين البعديين للمجموعتين التجريبية والضابطة في 
 يد البحثللعينة ق المعرفي والتحصيل تقييم الاداء المهارى

 71=7= ن1ن
 

 المتغيرات
وحدة 
 القياس

 القياس البعدي
 للمجموعة الضابطة

القياس البعدي 
الفرق  للمجموعة التجريبية

بين 
 المتوسط

قيمة 
 المتوسط "ت"

 الحسابي
الانحراف 
 المعياري

المتوسط 
 الحسابي

الانحراف 
 المعياري

ض
خف
البدء المن

 

 ..686- 18.61 ..18630 086111 11....1 386611 درجة مرحلة البدء والانطلاق

 .1866- 18011 .180000 387611 .1..180 381611 درجة مرحلة تزايد السرعة

سرعة  صول لل لة الو مرح
 القصوى

 18.01- 18761 .1873.3 083111 .1..180 381611 درجة

مرحلررة تنرراقص السرررعة 
 وانهاء السباق

 08100- 18111 18610.0 38.111 .180713 381111 درجة

 .873.- 08011 710..18 78.611 .18.066 686611 درجة مجموع الدرجات
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ل
طوي

ب ال
الوث

 .18.1- 18311 .180713 387111 18610.0 38.111 درجة مرحلة الاقتراب 
 38111- 18361 18610.0 38.111 1863100 380611 درجة مرحلة الارتقاء

 18.01- 18761 7..18.1 080611 06...18 386111 درجة مرحلة الطيران
 68.10- 18.11 .180000 087611 18.71.0 38.611 درجة مرحلة الهبوط

 780.0- 38.11 .18.011 81111. .383000 80111. درجة مجموع الدرجات

ل
دفع ثق

 

 08637- 18061 .1..180 38.611 18610.0 380111 درجة مرحلة مس  وحمل الجلة

 08171- 18011 .180713 387111 .180713 3.1111 درجة مرحلة وقفة الاستعداد
 .08.1- 18611 186.3.6 081111 ..18630 386111 درجة مرحلة الزحف

 ..183- 18161 .180713 387111 .1..180 381611 درجة مرحلة الدفع
 08.60- 18111 1811111 381111 .180713 187111 درجة مرحلة الاتزان والتغطية

 81.1.- 38.11 18.0063 81611. 3833.11 80611. رجةد مجموع الدرجات

 *8116. 68.11 38766 3.8161 ...38 318061 درجة التحصيل المعرفي 

 49وهرجة  رية = 1.12ديمة   الجهولية لنه منتو  مانوية 

 (3)شكل رد  
( تش ديمهة   الم نهودة تكدههر مهش ديمتهها الجهوليههة  يه  ان صههر  2يتضهم مهش جهههول )

( ممهههها يهههههل للهههه  وجههههوه اههههرو  هالههههة   صههههائيا دههههيش 1.113: 1.131م نههههودة دههههيش )ديمههههة   ال
القيانههيش الداهههييش للمجمههولتيش التجريديههة والضههادرة لصههالم القيههاي الداههه  للمجمولههة التجريديههة 

 .1.12لنه منتو  مانوية 
" تفههو  المجمولههة التجريديههة للهه  الضههادرة الهه  انههتمها  نمههو ج التالههي  الباحددثويرجههو "

مايز مو المجمولة التجريدية و له  ناهرا لردياهة الهتال   يه  يتهيم للتلميه  ارصهة دنها  ماراته  المت
التمههاها للهه  نفنهه  كمهها والتمههاها للهه   اتهه  اينههاله للهه  تثديهه  المالومهها  لأرههول اتههرة زمنيههة 
ويكوش مهش الصهار لله  التلميه  ننهيانها دنههولة لأنه  اكتنهر القههرة لله  ت ليهل وتفنهير المههارة 

 رري  الاكتشاف والوصول لل  الشكل النهائي لأها  المهارة وتدرر وتينر الرر   تقانها.لش 
ويتفههه  اههه ا مهههو نتهههائ  الهرانههها  المرجايهههة  لههه  تش التالهههي  المتمهههايز يهههؤثر  يجاديههها  للههه  
النوا ي المارايةو ومنتو  الت صيل والتي تشار  تا  نتائ  هرانته  تش التال  المتمايز له  تهأثير 

اي الت صيل ديه تد اثه  مقارن  دالرريقهة التقليهيهة )الاهر  والشهرو( وده ل  يت قه  الفهر   ااال
 الثال  كليا.
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اهه ا التقههه  اههي منههتو  الت صههيل الماراههي للمجمولههة التجريديههة الهه  "الباحددث" كمهها ياههزو 
ش مرور االلية التالي  المتمايز  ي  يناله المتال  لل  انتمها  المالوما  التي اكتندهاو كما ت

المتال  دمرا ل التال  نالهه لل  اه  المالوما  دشكل توضم ومنلنل تكثر مش غيهرهو كمها تنه  
يامههل للهه  تنميههة النقههه والقهههرة للهه  الفههه  وانههتمها  المالومهها  والماههارف المتالمههة اههي الموادههف 

وتهوجيهه  مهلال  الممتلفة دا ضااة ال  هور المال  الفاال اي تقهي  التغ يهة الراجاهة  له  التلاميه 
 مر لة الانتكشاف. 
" نهههدر تفهههو  المجمولهههة التجريديهههة  لههه  تش التالهههي  المتمهههايز ينهههمم "الباحدددثكمههها يرجهههو 

للتلاميهههه  دالقيهههها  دالاهيههههه مههههش الأهوار والشههههاور دالمنههههئولية واتمهههها  جميههههو دههههرارا  التنفيهههه  والتقههههوي  
رصهههة للمتالمهههيش دانهههتغلال وتصههه يم الأها و دينمههها اهههي تنهههلور الاهههر  والشهههرو لا يهههت   لرههها  ا

 مكانياته   ي  تش التلمي  يتلق  المالومهة مهش الماله  ولهيي له  ت  هور اهي اتمها  ت  دهرار اههوره 
نههلديا ومتلقههي المالومههة اقههر اههالمال  اههو الهه   يقههه  المدههرا  وياههر  النمههو ج هوش ت  مشههاركة 

ل  للهه  رريقههة وا هههة مههلال االيهة مههش المتالمههيش ممهها يههؤه   له  الشههاور دالملههل لنههير رريقههة الهتا
 الاملية التاليمية .

 ود ل  يت ق  الفر  الثال  كليا .
 

 الاستخلاص والتوصيات
 الاستخلاص

اهههي ضهههو  تاههههاف الد ههه  واروضههه  والماالجهههة ا  صهههائية للديانههها  ومنادشهههة النتهههائ  تههه  
 التالي: الاستخلاصالتوصل ال  

ال  ولل  منهتو  الت صهيل تاضهل مهش الأنهلور يوثر التالي  المتمايز تكثر مش تأثيره لل  الت-4
الماراهههي لمنهههادقا  الميههههاش التقليهههه و ممههها يههههل للههه  االليتههه  للههه  الهههتال  المههههار  والت صهههيل 

 دهري التردية الرياضية. والمضمار ديه الد  
 التالي  المتمايز يامل لل  زياهة مشاركة المتال  اي اكتنار الماراة.-3
 اي انتثارة ودا  النشار وال يوية اي المتالميش. التالي  المتمايز ااال -3

 التوصيات
 اي ضو  ما تنفر  لن  نتائ  الد   توصي الدا   دما يلي:

 الامل لل  انتمها  التالي  المتمايز اي الاملية التاليمية لما ل  مش تأثير ايجادي لل  التال .-4
 انية ديه الد   اي تلاار القو .انتمها  التالي  المتمايز لنه تالي  دا  المهارا  الأن-3
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الااتما  د همال داه  الأنهالير الممتلفهة لله  الامليهة التاليميهة ولهه  الالتمهاه لله  رريقهة -3
 وا هة اقر تمشيا مو الت هي  والتروير التردو .

زياهة القالهة الالمية والمارايهة  هول الرهر  الملائمهة لفالليهة الامليهة التاليميهة لتقههي  المنهاا  -1
 د ي  تتوار ايها ماايير الجوهة الشاملةو وترالي ا تياجا  المتال .

 العربية: المراجع
 تنميههة اههي المتمههايز التهههريي للهه  دههائ  درنههام  االليههة : (  3143) الاههال لدههه م مههه  يمههاش .4

 الترديهههة كليهههة و منشهههورة غيهههر هكتهههوراه رنهههالة و الجاماهههة رهههلار لهههه  الأنهههرية ال يهههاة مههههارا 
  . النويي دناة جاماة و دا نماليلية

 داهههه  تالهههه  للهههه  المتمههههايز الههههتال  تنهههلور انههههتمها  تثههههر:  (3141) ت مههههه دكههههر تدههههو ت مهههه .3
 رنههالة و القليوديههة دم اااههة ا لهاهيههة المر لههة رههلار لههه  اليههه كههره اههي الأنانههية المهههارا 
 . دنها جاماة و الرياضية التردية كلية و ماجنتير

 ال صهههائل للههه  المتمهههايز التالهههي  انهههتمها  تهههأثير:  (3146)الااهههي  لدهههه اريهههه م مهههه ت مهههه .3
 ماجنههتير رنههالة ا لهاهيههةو للمر لههة النههلة كههرة اههي المهههارا  لههدا  الاها  ومنههتو  المارايههة
 .الزدازي  جاماة و الرياضية التردية وكلية

 .المصرية الانجلو مكتد  وترديقا و ناريا  التال  :( 3143) الشرداو  م مه تنور .1
 تالهه  للهه  المتالمههيش تنمههار ضههو  اههي المتمههايز التالههي  تههأثير: ( 3142) م مههه ت مههه دنههم  .2

 كليهههة ماجنهههتيرو رنهههالة الادتهائيهههةو المر لهههة لتلاميههه  اليهههه كهههرة اهههي الأنانهههية المههههارا  داههه 
 .المنصورة جاماة الرياضيةو التردية

 الراداهةو اهةالرد الاامةو التهريي ررائ :  (3119)ال يلة م موه م مه مرليو ت مه تواي   .6
 .لماش ووالتوزيو للنشر المينرة هار

 للههههه  المتمهههههايز التالهههههي  انهههههتراتيجية انهههههتمها  تهههههأثير:  (3146) دهههههرااي  الرجهههههال لهههههز  نههههها  .1
 جاماههة مجلههة و الرياضههية الترديههة كليههة لرههلار الرههائرة الكههرة اههي وال ركههي الماراههي الت صههيل

 .الثاني المجله والاشروشو يالناه الاهه والرياضةو الدهنية للتردية الناها  مهينة
 الوا ههههه القههههرش اههههي التهههههريي انههههتراتيجيا : ( 3143) النههههميه تدههههو ونهههههيلة لديههههها   ودههههاش .1

  .ولماش والتوزيو والنشر للردالة هيدونو و التردو  المشرف المال  هليل والاشريش
 والولي صيلالت  تنمية اي المتمايز التالي  انتراتيجية ااالية: ( 3141)  درااي  لدهه شيما  .9

 الترديههةو كليهة مجلههة ا لهاهيهةو المر لههة تلميه ا  لهه  المنزلههي الادتصهاه اههي الصه ي الغه ائي
 .دنها جاماة. 446   و39 مجله
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 االله  اهي ونمها ج انهتراتيجيا : ( 3144)الزاير  لداي نجلا  الكاترو الله لده لفاف .41
 دغهاه. الوثائ وو  الكتر هار الأول و الرداة الرياضية التردية تهريي رر  اي

 تنميهههة اهههي المتمهههايز التههههريي انهههتراتيجية انهههتمها  تثهههر: (3141) المهههههاو  م مهههه اهههايز .44
 الترديهةو كليهة و ماجنهتير ورنهالة الثهانو  الثهاني الصهف رهلار له  الأ يا  لمقرر الت صيل
 القر . ت  جاماة

 الرلدهههة جميهههو لا تياجههها  الانهههتجادة المتمهههايز الصهههف:  (3142)تومليننهههوش آش كهههارول .43
 للنشهههههر التردههههو  الكتههههار هار و الثانيههههة الرداههههة و الأاليهههههة الاهههههراش مهرنههههة ترجمههههة الصههههفو
 .الناوهيةو والتوزيو

 لدهالازيز ت مه و م مه ارماو  و مضر الهيش صلاو و مصرف  ماجهة و كوج  كوثر .43
 رهر  لت نهيش الماله  هليهل الفصهل اهي التههريي تنويهو: (3111) تنهور دشهر  و  امهه للي و
  .ديرو  و للتردية ا دليمي اليوننكو مكتر و الاردي الورش مهاري اي والتال  تالي ال
 للنشهر صفا  هار والتهريي اي والجهيه الشاملة الجوهة: ( 3119)لرية للي دش م نش .41

 .لماش ووالتوزيو
 اي وتناليدها التالي  تكنولوجيا: ( 3114) نايه ااني و  لم  مكار  زغلولو ناه م مه .42

 . القاارة للنشرو الكتار مركز و4ر الرياضيةو التردية
 داه  تال  للي التهريي تنالير دا  انتمها  تأثير: (  3113)الش ا  م مه م مه .46

و المنصهههورة جاماهههة الرياضهههية الترديهههة كليهههة لرهههلار الههههوكي رياضهههة اهههي الأنانهههية المههههارا 
 . لواش جاماة الثانيو الاهه لشرو الناهي المجله وانوشو للو  الرياضة و الالمية المجلة

 الت صهيل لل  المتمايز التالي  انتراتيجية انتمها  تثر:(3144) ال ليني  نش ماي  .41
 ماجنههتيرو ورنهالة الادتهههائي النهاهي الصههف تلاميه  لهه  ا نجليزيههة اللغهة مقههرر اهي الهرانهي

 .القر  ت  جاماة الترديةو كلي 

41. Bantis, A. M. (3111). Using Task Based Writing Instruction to 
Provide Differentiated Instruction for English Language Learners. 
Online Submission.  

49.  Moore, K. D., & Hansen, J. (3144). Effective strategies for 
teaching in K-1 classrooms. Sage. 


